
 

Fernando Angel 

 

Oxigeno y vatios 

Un comparativo del VO2 Max y los vatios por kilogramo de los 4 hombres más 

importantes hoy por hoy, Quintana lleva la delantera con una producción de 6.4 vatios 

por kilogramo de peso y una optimización de 90 Mililitros por minuto por kilogramo. 
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