Tour de Francia: Todos los altos y los 21 perfiles

El Tour de Francia (2-24 julio) ensefia a poco mas de un mes para la gran salida sus perfiles oficiales y todo su

montanoso recorrido detallado, desde Normandia hasta Paris, con los Pirineos antes que los Alpes mas el Mont

Ventoux y dos contrarreloj, la segunda, una cronoescalada.

Las etapas de montafa son nueve, con cuatro finales en alto: Arcalis (92), Mont Ventoux (122), Finhaut-Emosson
(172) y Saint-Gervais Mont Blanc (192) y 28 los cols de HC, 12 o 22 categoria (25 en 2014 y en 2015). Y ojo a los
finales de coronar y lanzarse a meta, en las etapas 72 (Aspin, a 7 km), 82 (Peyresourde, a 15,5 km), 152 (Lacets du

Grand Colombier, a 14 km) y 202 (Joux Plane, a 12 km).

Los kildmetros contrarreloj son 54,5 en las etapas 132 (33 km) y 182 (17 km). Los segundos de bonificacion sera

de 10, 6 y 4 segundos para los tres primeros en cada etapa.

Recorrido (Pincha en cada etapa para ver los perfiles o los puedes ver también adjuntos):

12: Sabado 2 julio. Mont-Saint-Michel - Utah Beach Sainte-Marie-du-Mont, 188 km

Km 20,5 Cote d'Avranches (42)
km 39 Cote des falaises de Champeaux (42)

22: Domingo 3. Saint L6 - Cherbourg-Octeville, 183 km
Km 10 Torigny-les-Villes (423)

Km 23 Montabot (42)

Km 52 Montpinchon (42)

Km 181,5 Cote de La Glacerie (32): 1,9 km / 6,5%

32: Lunes 4. Grenville - Angers, 223,5 km
Km 25,5 Villedieu-les-Poeles (423)

42: Martes 5. Saumur - Limoges, 237,5 km
Km 182 Maison Neuve (42)

52: Miércoles 6. Limoges - Le Lioran, 216 km (montafia)
Km 16,5 Saint-Leonard-de-Noblat (423)

Km 142,5 Piy Saint-Mary (32)

Km 173,5 Col de Neronne (32)

Km 185,5 Pas de Peyrol (22): 5,4 km / 8,1%

Km 201,5 Col du Perthus (22): 4,4 km / 7,9%

Km 213,5 Col de Cont de Cére (32): 3,3 km /5,8%
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62: Jueves 7. Arpajon-sur-Cére - Montauban, 190,5km
Km 62 Estaques (32)

Km 71,5 Aubin (42)

Km 149 Saint-Antonin-Noble-val (32)

72: Viernes 8. L'Isle-Jourdain - Lac de Payolle, 162,5 km (montafia)
Km 117 Capvern (43)
Km 155,5 Aspin (12): 12 km / 6,5%

82: Sabado 9. Pau - Bagneéres-de-Luchon, 184 km (montafia)
Km 86 Tourmalet (HC): 19 km / 7,4%

km 120 Hourquette d'Ancizan (22): 8,2 km / 9,9%

Km 148 Val Louron-Azet (12): 10,7 km / 6,8%

Km 168,5 Peyresourde (12): 7,1 km / 7,8%

92: Domingo 10. Vielha (Espafia) - Andorra (Arcalis), 184,5 km (montafia)
Km 19 Bonaigua (12): 13,7 km / 6,1%

km 87,5 Cant6 (12): 19 km / 5,4%

Km 143 Comelld (22): 4,2 km / 8,2%

Km 157 Beixalis (12): 6,4 km / 8,5%

Meta Andorra-Arcalis (HC): 10,1 km / 7,2%

Lunes 11: Descanso en Andorra

102: Martes 12. Andorra - Revel, 197 km
Km 24 Envalira (12)
Km 190 Saint-Ferréol (32)

112: Miércoles 13. Carcassone - Montpellier, 162,5 km
Km 38 Minerve (42)
Km 57 Villespassans (43)

122: Jueves 14. Montpellier - Mont Ventoux, 184 km (montafia)
Km 131,5 Gordes (42)

Km 135,5 Trois Termes (32)

Meta Mont-Ventoux (HC): 15,7 km / 8,8%

132: Viernes 15. Bourg Saint-Andréol - La Caverne du Pont d’Arc, 37,5 km (CRI)
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142: Sabado 16. Montélimar - Villars-les-Dombes, 208,5 km
Km 20,5 Puy-Saint-Martin (42)

Km 93,5 Four-a-Chaux (42)

Km 101,5 Hauterives (423)

152: Domingo 17. Bourg-en-Bresse - Culoz, 160 km (montaiia)
Km 23 Berthiand (12): 6 km / 8,1%

Km 52 Sappel (22): 8,8 km / 5,6%

Km 63,5 Pisseloup (32)

Km 79 Rochette (32)

Km 113 Grand Colombier (HC): 12,8 km / 6,8%

Km 146 Lacets du Grand Colombier (12): 8,4 km / 7,6%

162: Lunes 18. Moirans-en-Montagne — Berna, 209 km (Suiza)
Km 183,5 Miihleberg (423)

Martes 19: Descanso en Berna

172: Miércoles 20: Berna - Finhaut-Emosson, 184,5 km (montafia)
Km 166, Col de la Forclaz (12): 13 km / 7,9%
Meta Finhaut-Emosson (HC): 10,4 km / 8,4%

182: Jueves 21: Sallanches - Megeve, 17 km (CRI)

192: Viernes 22. Albertville - Saint-Gervais-Mont Blanc, 146 km (montafia)
Km 42,5 Col de la Forclaz de Montmin (12): 9,8 km / 6,9%

Km 73,5 Col de la Forclaz de Queige (22): 5,6 km / 7,8%

Km 96,5 Montée de Bisanne (HC): 12,4 km / 8,2%

Meta Saint-Gervais Mont Blanc Le Bettex (12): 9,8 km / 8%

202: Sabado 23. Saint-Gervais-les-Bains - Morzine, 146,5 km (montafia)
km 21 Col des Aravis (22): 6,7 km / 7%

km 45,5 Col de la Colombiere (12): 11,7 km / 5,8%

km 93,5 Col de la Ramaz (12): 13,9 km / 7,1%

Km 134,5 Col de Joux Plane (HC): 11,6 km / 8,5%

212: Domingo 24: Chantilly - Paris-Campos Eliseos, 113 km
Km 32,5 Ermitage (43)
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Ultimos podios:

2015:
2014:
2013:
2012:
2011:
2010:
2009:
2008:
2007:

. Froome; 2. Quintana; 3. Valverde

. Nibali; 2. Péraud; 3. Pinot

. Froome; 2. Quintana, 3. J. Rodriguez

. Wiggins; 2. Froome; 3. Nibali

. Evans; 2. A. Schleck; 3. F. Schleck

. A. Schleck; 2. Menchov; 3. Samuel Sdnchez
. Contador; 2. A. Schleck; 3. Armstrong

. Sastre; 2. Evans; 3. Menchov

. Contador; 2. Evans; 3. Leipheimer
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